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LL’utilisation sage des médicaments, qu’ils soient prescrits par le médecin 
ou offerts en vente libre, peut sauver des vies, soulager les symptômes de 
maladies chroniques et améliorer la qualité de vie. Cependant, plus vous 



Avant de voir le médecin, demandez à la phar
macie de vous donner une liste à jour de tous vos 
médicaments, y compris les instructions relatives à 
chacun. N’oubliez pas d’ajouter les médicaments en 
vente libre ainsi que les vitamines et produits natu-
rels. Utilisez le tableau de la page 21 pour noter vos 
médicaments ainsi que toute question s’y rappor-
tant (voir l’encadré). 

INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES
Les patients voient souvent plusieurs médecins  
qui ne communiquent pas forcément entre eux. Si 
on vous a prescrit des antibiotiques pour 
soigner une bronchite dans une cli
nique sans rendez-vous ou des 
médicaments contre la dou-
leur lorsque vous vous êtes 
blessés la cheville, votre 
médecin de famille n’en 
saura rien si vous ne le 
lui dites pas.

Tous les médicaments 
d’ordonnance ont fait l’objet 
d’études approfondies avant 
d’être approuvés par Santé Canada 
et sont généralement sécuritaires, mais 

les médicaments d’ordonnance ou en ventre libre et les 
produits naturels peuvent interagir de façon néfaste. 
Même certains aliments interagissent avec les médi-
caments. Par exemple, le jus de pamplemousse peut 
nuire à l’absorption de certains médicaments, aug-
mentant ainsi leur concentration dans le sang et le 
risque d’effets indésirables. 

Les combinaisons médicamenteuses sont parfois 
nécessaires, mais il faut toujours faire attention aux 
risques. Par exemple, l’association de la warfarine, 
un anticoagulant, et de l’aspirine accroît le risque de 
saignements, tandis qu’un excès de vitamine K réduit 

l’efficacité de la warfarine, ce qui augmente 
le risque de caillots sanguins. Votre 

médecin aura besoin d’une liste 
complète pour évaluer votre 

risque personnel. 

LES EFFETS 
SECONDAIRES
Tous les médicaments ont 

des effets secondaires et il 
est parfaitement normal de 

s’en préoccuper. L’examen de 
votre régime médicamenteux est 

l’occasion de vous renseigner à ce 
sujet. Demandez au médecin ce que vous devriez 

surveiller et faire si des symptômes se manifestent. 
Souvent, les gens ont besoin de se faire rassurer et de 
savoir que les avantages des médicaments l’empor-
tent sur le risque d’effets secondaires. Le médecin 
vous aidera à évaluer les avantages par rapport aux 
effets secondaires potentiels et, au besoin, à trouver 
des moyens d’en minimiser les conséquences. 

QUAND ARRÊTER
Un élément important de l’examen est de s’assurer que 
vous ne prenez pas de médicaments dont vous n’avez 
pas besoin. Cela dit, vous ne devriez jamais cesser un 
traitement sans en parler d’abord avec le médecin, car 
l’arrêt soudain de certains produits peut mettre votre vie 
en danger. Par exemple, les gens qui ne renouvellent 
pas leurs hypotenseurs perdent non seulement leur 
protection contre les maladies cardiovasculaires 
et les troubles rénaux (des complications d’une hyper-
tension non traitée), mais s’exposent aussi à une 
hausse soudaine de leur fréquence cardiaque, qui pour-
rait entraîner une crise cardiaque. De même, la personne 

QUESTIONS À POSER
Quelle est l’action de ce médicament ?
Comment et quand dois-je le prendre ?
Comment puis-je savoir s’il est efficace ?
Quels en sont les effets secondaires les plus  
probables ?
Que dois-je faire si ces effets se manifestent ?
Pourrait-il y avoir un médicament plus efficace  
et moins risqué ?
Qu’arriverait-il si j’arrêtais de le prendre ou que  
j’en réduisais la dose ?
Y a-t-il des interactions possibles entre mes  
médicaments ou entre mes médicaments et  
certains aliments ?
Pendant combien de temps dois-je prendre  
ce médicament ?
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Les combinaisons médicamenteuses  
sont parfois nécessaires, mais il faut toujours  

faire attention aux risques



Nom :			D   ate :

Date de naissance :			D   ate de la dernière visite :

N’oubliez pas d’apporter une liste à jour de tous vos  
médicaments, y compris les médicaments en vente libre,  
les herbes médicinales et les produits naturels.

✓auto-évaluation

RAPPORT DE MÉDICAMENTS

Médicament Dose/fréquence Raison de la prise  
du médicament

Préoccupations  
ou problèmes

asthmatique qui cesse sa médication sans l’avis du 
médecin risque de se retrouver à l’urgence en pleine 
crise ou de subir des dommages pulmonaires per-
manents. Enfin, le patient qui cesse soudainement de 
prendre son hypocholestérolémiant perdra tous les 
avantages acquis au cours du traitement et, à moins 
d’apporter des changements radicaux à ses habitu-
des de vie, son taux de cholestérol reviendra à son 
point de départ.

LA CONFORMITÉ
Même le médicament le plus efficace ne vous sera 
d’aucun secours si vous ne le prenez pas correcte-
ment. Plus vous prenez de médicaments, plus vous 

risquez de faire des erreurs. Au cours de l’examen, 
passez en revue les instructions relatives à chaque 
médicament. Si vous avez du mal à les respecter, 
dites-le au médecin. Il pourra peut-être simplifier la 
posologie ou vous recommandera un pilulier pour 
ne pas oublier de doses. Veillez à toujours bien com-
prendre quand et comment prendre un nouveau 
médicament avant de quitter le bureau du médecin. 

Malgré tous les avantages des médicaments, un 
mode de vie sain demeure le meilleur moyen de 
prévenir la maladie. Si le médecin vous prescrit un 
médicament, dites-vous qu’il s’agit d’un coup de pouce 
pour améliorer votre santé. Renseignez-vous sur le 
produit et consultez sans faute le médecin avant de 
modifier votre régime médicamenteux. C’est à vous 
d’obtenir l’information exacte pour vous maintenir en 
bonne santé. Voyez cela comme un effort d’équipe. 
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